
 
Ihre Anmeldung nimmt entgegen:  
   
sabine.metz@leimen.de 
VHS@Leimen.de 
 
 
 

Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfü-
gung.  
 

 

Auszug aus dem  
Programm der 
VHS Leimen 

 

 
 
 
 

Bitte beachten Sie 
unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen! 

 
 
 

Sprachen 

 
L306 Französisch für Anfänger (A1) 
Wollten Sie nicht schon immer die Sprache unserer 
Nachbarn jenseits des Rheins kennenlernen? 
Versuchen Sie es doch einmal! 
Französisch ist gar nicht so schwer. 
Lehrmaterial Voyages neu A1 Klett Verlag 
 
Bürgerhaus am Alten Stadttor / Boris-Becker-
Raum  

         8 Abende  
Dienstag, 16.01.2024                        19.00-20.30 Uhr
                     97.- EUR 
URSULA RIEHM 

 
L307 Frankreich - Land und Leute (A2) 
 

Thema: Die 3 Musketiere / les 3 mous-

quetaires 
 
Interessieren Sie sich für Frankreich?  
Dann machen Sie doch bei uns mit! 
Wir reden über alles was dieses Land betrifft - seine 
Geschichte, die Politik, die Essgewohnheiten  
oder die Tour de France. 
Und auch die Grammatik kommt nicht zu kurz. 
Voyez vous-même! A bientôt. 
 
Bürgerhaus am Alten Stadttor / Boris-Becker-
Raum 
     8 Vormittage 
Mittwoch, 17.01.2024           10:00-11:30 Uhr  
               97,- EUR   
URSUA RIEHM 

 
 
 

 
 

Gesundheit und Prävention 

 
P401 Fit mit Schmitt - Rücken Vital & More 
 
Rückentraining an Geräten für Frauen und Männer 
(Anfänger & leicht Fortgeschrittene) 
Es erwartet Sie nach einer Aufwärmphase ein intensi-
ves und abwechslungsreiches dynamisches Ganz-
körpertraining, welches im Schwerpunkt darauf ab-
zielt, die Muskulatur am Rücken und am Rest des 
Körpers in Form zu bringen und zu kräftigen. Unter 
Einsatz von wechselnden Fitnessgeräten werden die 
Hauptmuskelgruppen mit Stabilitäts- und Kräftigungs-
übungen trainiert. Hierbei wird die eigene Kraftaus-
dauer verbessert, Schmerzen gemildert und ganz 
nebenbei die Körperfettverbrennung angekurbelt. 
 
Die einzelnen Geräte werden zu Beginn erklärt und 
die Wirkung auf die einzelnen Muskelgruppen erläu-
tert. Haltung, Atmung und Ausführung werden wäh-
rend des Kurses korrigiert. 
 
Individuelle Übungsempfehlungen für die Teilnehmer 
runden die Kursstunde ab. 
Mitzubringen: saubere Hallensportschuhe, Sportbe-
kleidung und ein Handtuch 
 
Georg-Koch-Halle, Leimen 
       6 Abende 
Mittwoch, 10.01.2024           19:00-20:30 Uhr  
                      60,- EUR  
 
STEFAN SCHMITT 
 
 
P411 Kinderyoga 
 
Kinderyoga ( von 6 bis 12 Jahren) 
 
Die Kinder machen die Übungen so, wie es für sie 
möglich ist. Sie finden sich in den Übungen wieder 
und je öfter sie die Asanas praktizieren, umso intensi-
ver und korrekter werden diese nach einer gewissen 
Zeit ausgeführt. Jedes Kind ist Einzigartig und auch 
so wird es angenommen, sie sollen ganz sie selbst 
sein dürfen. 
 
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung 
 
Schlossberghalle, Kultursaal, Leimen-
Gauangelloch 
            10 Nachmittage 
Dienstag, 16.01.2024              16:00-17:00 Uhr  
                 99,-- EUR  
 
MONIKA REICHENTHALER 
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P410 Yoga 
 
ICH zu MIR 
 
Yoga unterstützt die natürliche Bewegung und Ver-
bindung zwischen Körper, Geist und Seele. Spüren 
Sie in sich hinein und stärken mit den Asanas (körper-
liche Übungen) die Muskelkraft, Flexibilität und Ba-
lance des Körpers und der Seele.  
Sie lernen mit der Zeit die Atmung auf die Bewegung 
abzustimmen und erreichen damit eine Stärkung der 
körperlichen und psychischen Gesundheit.  
 
Yoga beruhigt den Geist  
 
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke oder 
Kissen bei Bedarf  
 
 
Schlossberghalle, Kultursaal, Leimen-
Gauangelloch 
            10 Nachmittage 
Dienstag, 16.01.2024              17:30-19:00 Uhr  
                 130,-- EUR  
 
MONIKA REICHENTHALER 
 
 
 
 

 

Die Gebühren unserer Sprachkurse richten sich 
nach der jeweiligen Teilnehmerzahl. 
Kursgebühr unter 4 Teilnehmern wird individuell 
eine Lösung in Absprache zwischen Teilnehmern, 
Dozent/-in und der Geschäftsstelle VHS getrof-
fen. 


